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22.9.2025. VIKING LINE - TURKU - MAARIANHAMINA - TURKU

Lahde mukaan syysristeilylle asahin ja hyvinvoinnin merkeissa.
Ohjaajat Risto ja Kirsi liikuttavat ja kertovat, miten kannattaa
sitd omaa hyvinvointia hoitaa ja aktivoida.

v . v ge e . . . ILMOITTAUDU
Tehdadan asahia, sydodaan hyvin, shoppaillaan ja rentoudutaan.

20.8.

Ohjelmassa on asahia, tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista seka
tietysti mukavaa yhdesséoloa.

MENNESSA!

Matkan hinta on 109 euroa.
Sisiltas www.hyvinvointilahde.fi
e laivamatkat

e kahvit kokoustilassa

e buffet paluumatkalla

e kokoustila tukikohtana koko matkan ajan
e asahiohjelma
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KOULUTETTU

Lahto Turusta maanantaina 22.9. klo 8.45 ja saapuminen 19.50 JULYTET

limoittaudu mukaan sahkopostilla 20.8. mennessa Kirsille
kieputtava.kirsi@gmail.com

limoita nimesi, kuten passissa seka syntymaaika.

/ Hyvinvointikeskus Léhde on turkulainen

. . .. terveysliikunnan liikuttaja ja tapahtumien
www. hyvinvointilahde.fi

jarjestdja.

HYVINVOINTIKESKUS





